
利用登録の更新 

年度初めが近づいてきま

した！4月から利用登録

の更新（更新面接）をお願

いします。 

更新面談はあさがおスタ

ッフと 1年の目標を決め

る重要な機会です。令和

6年度が皆様にとって充

実した 1年になるように

スタッフと話しましょう！    

第 199号 2024年（令和 6年）3月 14日  

▼令和 6年 1月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

149人 134人 51人 14人 1件 221件 329件 

▼令和 6年 2月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

151人 135人 49人 7人 4件 179件 331件 

※「来所者」は来た人の合計で、「内当事者」は合計の中の当事者の人数、「他（多）施設利用」は合計の中の作業所なども利用している人数です。 

「プログラム」と「ネットワーク」はそれぞれ活動や連携・連絡・会議業務等の合計数。「相談事業」のそれぞれは、相談や調整、訪問・同行、カンファレンス等の合計数です。 

 

      

地域活動支援センター 

あさがおだより 

特定非営利活動法人 台東メンタルコミュニティ  台東区精神障害者地域生活支援センター あさがお 
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  URL/ http://www.tmcom.or.jp 

1/30  初詣～増上寺～ 

今年の初詣は、増上寺に行きました  とても良い

天気で、太陽に照らされながら、お散歩感覚でお

参りできました！「久しぶりの遠出で、良いリフレ

ッシュになった！」など参加者も楽しそうでした     

 

       メンバーミーティング短信 

連絡事項：・2・3月のプログラム案内をしました。 

       1/30の初詣の概要をお知らせしました。 

       ・コロナウイルス、インフルエンザが流行し

ています。引き続き、マスクの着用をお願

いします。 

検討事項：・3/28のプログラム内容を皆様の意見を

参考に決めました。美術系のプログラムの

予定です。 

       ・お花見、お出かけスポットを募集しまた。 

○次回メンバーミーティング：3/19(火)15:00～16：00 

4/16(火)15:00～16：00 

                       5/21(火)15：00～16：00              

 

 

 

2/29  防災訓練🔥 
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ボッチャ 休館日 
 

 

令和 6年 4月 予定表 令和 6年 5月 予定表 

～4月・5月のプログラム案内～  ※プログラムは 1部制（15:００～１６:００）です。人数制限はありません。材料等の関係上、事前申し込みをお願いします。参加者は開始 10分前来所をお願いします。 

※参加費やプログラム時間が変更になる可能性があります。参加申し込み時に各自確認をお願いします。 

4/2 春の散歩…暖かい春にお散歩です   行先は富岡八幡宮です！     13：30～16：30(予定) 参加費：500円程度（お茶・交通費代として） ※都営無料パスをお持ちの方はご持参下さい。 

4/11 絵手紙…季節が変わったので絵手紙プログラムを開催します🖋季節の絵や言葉を描きませんか？ 参加費：無料 

4/25 ヘッドマッサージ…リラクゼーション系です 頭皮をほぐしてリフレッシュしましょう！ 参加費：無料 

4/30 テーブルゲーム…みんなでテーブルを囲んでゲームをしましょう♪何のゲームか…は当日のお楽しみです！ 参加費：無料 

5/7 風船バレー…久しぶりの風船バレー     室内で楽しく体を動かしましょう！参加費：無料 

5/16 粘土工作…粘土で好きなものを作ります♪オーブン粘土を予定しています！     15：00～16：15(予定) 参加費：100円 

5/30 ボッチャ…大好評のボッチャ   みんなで一緒に楽しみましょう！ 参加費：無料 

 

 

  

 

 

 

 

 


